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Auch Entspannungstechniken lern

. 1

ten Schiiler des Berufskollegs an der Lindenstrafle. Das gehorte zum ein-

jihrigen Pilotprojekt ,, Fit im Berufsleben “

Fitness auf dem Stundenplan

PILOTPROJEKT
Experten beraten
junge Leute

VON CLAUDIA HAUSER

Ein Schuljahr lang standen ,,Ge-
sunde Erndhrung®, ,,Ergonomie/
Bewegung™ und ,,Stressbewilti-
gung“ auf den Stundenplinen

von rund 100 Schiilern des Kél-

ner Berufskollegs an der Linden-

strafle (bkal). Mit dem Ziel, junge
Einzelhandelskaufleute fiir die
Themen Gesundheit und Vorsor-
ge zu sensibilisieren, hatte das
Kolleg im vergangenen Novem-
ber das Pilotprojekt ,,Fit im Be-
rufsleben’ mit der Galeria Kauf-

hof GmbH und der Metro Group
gestartet.

,unterstiitzt von Experten aus
Wirtschaft und Gesundheitswe-
sen konnten wir die unterschied-
lichen Themen praxisnah vermit-
teln®, sagte Schulleiterin Angeli-
ka Riedel bei der Abschlussfeier
der Schule. Die Schiiler lernten in
Theorie- und Praxisstunden bei-
spielsweise Entspannungstech-
niken und gutes Zeitmanage-
ment, iiberpriiften ihren Alkohol-
und Tabakkonsum oder fiihrten
Fitnesstests durch.

Zur Feier war auch Hohner-
Sédnger Henning Krautmacher

eingeladen, er ehrte die Besten
des Jahrgangs. Angesprochen auf
den Hohner-Hit ,,Die Karawane
zieht weiter (der Sultan hétt
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Doosch)* sagte er: ,,Ich wiinsche
euch, dass ihr immer Durst habt
auf das, was kommt, und neugie-
rig genug seid, tiber den Teller-
rand hinauszuschauen.” Kraut-
macher enthiillte eine Skulptur,
die die Schiilerinnen und Schiiler
gemeinSam mit Dozenten der
Alanus-Hochschule fiir Kunst &
Gesellschaft in Alfter aus Ge-
brauchs- und Verpackungsmate-
rialien gefertigt hatten — als Hin-
weis darauf, dass Gesundheit im-
mer auch mit Nachhaltigkeit und
Ressourcenschonung verbunden
ist.

Tim Hoffmann, einer der Ge-
ehrten, hat zumindest schon €in-
mal angefangen, ,ofters die
Treppe zu benutzen und das Auto
auch mal stehen zu lassen®.




